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医学系研究実施のお知らせ 

 
医学系研究「高齢者施設を対象とした遠隔嚥下診療・食事評価フォローアップ体制の構

築」に関する 研究実施のお知らせについて 

 

福岡歯科大学医科歯科総合病院では、患者さんへより良い医療を提供することを目的と

して、診断や治療方法の向上につながる医学系研究を実施しています。本研究もその一

環として行うものです。 

このお知らせ文は、この研究の実施について皆様に知っていただき、研究内容を正しく

理解していただくためのものです。 

なお、この研究は福岡学園倫理審査委員会の承認と、研究機関の長（福岡学園理事長 水

田祥代）からの許可を受けています。 

 

1. 研究参加者となる方の条件 

福岡歯科大学医科歯科総合病院耳鼻咽喉科において嚥下造影検査を受け、その後高齢者

施設で生活されている方を対象とします。 

本研究では、遠隔嚥下診療システムを利用する予定の患者さん 30 名を対象とします。

また、比較検討のため、過去に同様の診療を受けられた患者さん 15 名の診療情報も利

用させていただきます。2024年 4月 1日から 2026年 7月 31日までに福岡歯科大学医

科歯科総合病院耳鼻咽喉科を受診され、嚥下障害と診断されて嚥下造影検査を受けた後、

福岡学園関連施設（介護老人保健施設サンシャインシティ、特別養護老人ホームサンシ

ャインセンター、特別養護老人ホームサンシャインプラザ）に入所していた患者さんで

す。経口摂取を行っていない方や、研究担当医師が研究への参加が適切でないと判断し

た方は対象外となります。  

診療情報等が本研究に利用されることを希望されない場合は、下記相談窓口までご連絡

ください。可能な範囲で研究対象から除外いたします。 

 

2. 研究の目的や意義について 

嚥下機能が低下すると、誤嚥性肺炎や低栄養の原因となるため、専門的な評価と継続的

な管理が重要です。しかし、高齢者施設では耳鼻咽喉科専門医による定期的な評価を受

けることが難しい場合があります。 

本研究では、病院の耳鼻咽喉科医師や言語聴覚士がインターネットを利用して高齢者施

設と接続し、実際の食事場面を遠隔で確認しながら助言を行う体制を構築します。この

体制が安全かつ実施可能であるか、また誤嚥性肺炎の予防や適切な食事管理に役立つか

を検証することを目的としています。 
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3. 研究の方法について 

本研究では、通常診療として実施された嚥下造影検査の結果をもとに、高齢者施設での

食事場面をインターネット回線を利用して病院へ配信し、耳鼻咽喉科医師および言語聴

覚士が遠隔で評価します。  

遠隔評価は原則として月 1回、6か月間実施し、必要に応じて食事形態、食事姿勢、介

助方法などについて施設職員へ助言を行います。  

併せて比較検討のために、上記 1の患者さんも研究参加者として診療録から以下の情報

を取得します。 

〔取得する情報〕 

・年齢 

・性別 

・原疾患 

・嚥下造影検査結果 

・食事形態 

・食事形態の変更状況 

・誤嚥性肺炎発症の有無 

・遠隔食事評価の実施状況 

・遠隔評価時の指導内容 

・通信トラブルの有無 

これらの情報を解析し、遠隔嚥下診療による継続的フォローアップ体制の実施可能性お

よび有効性を検討します。 

 

4. 試料・情報の利用予定日について 

 この研究において研究参加者から得られた試料・情報を、研究のために利用を開始す

るのは、2026年10月7日からが予定されています。  

 また予定されている研究期間は、2028年３月 31日までですので、この試料・情報が

その期日を過ぎて利用されることはありません。 

 

5. 試料や情報の管理について 

 この研究において研究参加者から得られた試料・情報の管理責任者は、学校法人福岡

学園の理事長・水田祥代です。 

この研究において研究参加者から得られた情報および作成された〈削除情報等〉は、

研究終了後、福岡歯科大学総合医学講座耳鼻咽喉科学分野において同分野教授の山野貴

史管理の下、１０年間保存した後、研究用の番号等を消去し、廃棄します。 

 

6. 研究に関する情報や個人情報の開示について 
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この研究に参加してくださった方々の個人情報の保護や、この研究の独創性の確保に

支障がない範囲で、この研究の研究計画書や研究の方法に関する資料をご覧いただくこ

とができます。資料の閲覧を希望される方は、ご連絡ください。 

 

7. 研究の実施体制について 

研究実施場所

（分野名等） 

学校法人 福岡学園 

福岡歯科大学 総合医学講座耳鼻咽喉科学分野 

研究責任者 福岡歯科大学 総合医学講座耳鼻咽喉科分野 教授 山野貴史 

 

8. 相談窓口について 

この研究に関してご質問や相談等ある場合は、下記担当者までご連絡ください。 

事務局 

（相談窓口） 

福岡歯科大学 総合医学講座耳鼻咽喉科分野 教授 山野貴史

連絡先：〔TEL〕092-801-0411（内 1406） 

    〔FAX〕092-801-0459 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：yamano@fdcnet.ac.jp 

 

（作成日：2026年 8月 21日 最終修正日：8月 25日） 

 

 

 


