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医学系研究実施のお知らせ 

 
医学系研究「後期高齢入院患者の口腔保健状況の把握と全身状態・在院日数との関連性

の検討」に関する 研究実施のお知らせについて 

 

 公益社団法人福岡医療団千鳥橋病院と学校法人福岡学園福岡看護大学では、最適な治

療を患者さんに提供するために、病気の特性を研究し、診断法、治療法の改善などを目

指す医学系研究を行なっています。そのような医学系研究の一つとして、この研究も行

われております。 

 このお知らせ文は、この研究の実施について皆様に知っていただき、研究内容を正し

く理解していただくと同時に、研究参加者となられる方が研究不参加を望まれる場合に

はその意思表明をしていただくためのものです。 

 なお、この研究は福岡学園倫理審査委員会の承認と、研究機関の長（福岡学園理事長 ・

水田祥代、公益社団法人福岡医療団千鳥橋病院理事長・舟越光彦）からの許可を受けて

います。 

 

1. 研究参加者となる方の条件 

 2026年 2月 1日から 2026年 4月 30日までに、当院の急性期病棟へ入院された 75

歳以上の患者の方にご参加いただきます。それ以外の方は参加から除外いたします。 

目標症例数は 450例です。 

 

 この研究において、ご自身の診療情報が利用されることを望まれない場合は、お手数

ではありますが、下記相談窓口の担当者連絡先まで、ご一報ください。 

 

2. 研究の目的や意義について 

我が国は超高齢化社会であり、2025年には第 1次ベビーブーム世代が 75歳以上（後

期高齢者）となっています。高齢者は基礎疾患をはじめとするさまざまな疾患を抱えて

いることが多く、身体機能も低下しています。このような高齢者が急性期の病状を呈し

入院した場合、その後の経過から自宅退院が困難となるケースも少なくありません。      

高齢入院患者が可能な限り元の生活の場に戻るためには在院日数の短縮や、ADL（日

常生活自立度）を落とさないことが重要です。急性期病院で退院を長期化させる主な要

因が低栄養であることは広く知られています。健康寿命の延伸に向け、厚労省もその仕

組みづくりを始めています。 

お口の口腔衛生の不良は、むし歯や歯周病などに加え、肺炎など全身疾患にも影響し
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ます。特に高齢者においては誤嚥性肺炎のリスクが高まり、口腔ケアが重要になります。

また、お口の機能低下は、低栄養、ADLの低下に繋がります。これらのことから、入院

患者、特に高齢患者のお口の衛生状態、むし歯や歯周病の状況、お口の機能の把握が重

要になります。 

そこで、公益社団法人福岡医療団千鳥橋病院においては、入院患者を対象に看護師に

よるお口の健康状態を把握し、口腔ケアに利用しています。本研究では、後期高齢入院

患者を対象にし、診療録に記載されているお口の健康状態、全身の健康状態、ADL、入

院日数の情報を取得し、歯科保健状況とそれらの関連性を明らかにすることを目的とし

ます。分析から得られた結果は、本病院のように歯科部門がない急性期病院において、

看護師によるお口の健康状態評価結果に基づく多職種連携の口腔ケアの実施のための

有用な資料になると考えられます。 

 

3. 研究の方法について 

 この研究を行う際は、参加者となる方の診療録より以下の情報を取得します。取得し

た情報の関係性を分析し、口腔保健状態と全身状態に対する影響を明らかにします。 

 

 〔取得する情報〕 

以下の情報を診療録から入手します。 

・年齢、性別 

・お口の状態・機能（4項目） 

残存歯数、アイヒナーの分類（咬み合わせの指標）、OHAT（口腔状態の指標）

の点数、Functional Oral Scale（摂食嚥下機能の指標） 

・全身状態及び入院情報（11項目） 

身長、体重、下腿周囲長、日常生活自立度、血液検査における栄養状態の指標（ア

ルブミン値、総蛋白、ヘモグロビン値、C-リアクティブプロテイン値）、入院原

因疾患、発熱日数、在院日数 

 

4. 情報の利用予定日について 

 この研究において研究参加者から得られた情報を、研究のために利用を開始するのは、

2026年 10月 7日からが予定されています。 

 また予定されている研究期間は、2028 年 3 月 31 日までですので、この情報がその

期日を過ぎて利用されることはありません。 

 

5. 情報の管理について 

この研究において研究参加者から得られた診療情報は個人を特定できる情報を削除

した上で、研究データとして取り扱います。研究データの管理者は福岡看護大学基礎

看護部門基礎講座専門分野教授の晴佐久悟とし、管理責任者は、学校法人福岡学園の
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理事長・水田祥代です。個人を特定できる情報＜削除情報等＞の管理者は公益社団法

人福岡医療団千鳥橋病院看護師の中城文代とし、管理責任者は公益社団法人福岡医療

団千鳥橋病院理事長・舟越光彦です。 

この研究において研究参加者から得られた研究データは福岡看護大学基礎・基礎看護

部門基礎・専門分野研究室で保管し、研究終了後、福岡看護大学基礎看護部門基礎講座

専門分野教授の晴佐久悟が１０年間保存した後、破棄します。個人を特定できる情報〈削

除情報等〉は、研究終了後、公益社団法人福岡医療団千鳥橋病院看護師中城文代が１０

年間保存した後、研究用の番号等を消去し、廃棄します。 

 また、この研究で得られた情報は、将来計画・実施される別の医学研究にとっても大

変貴重なものとなる可能性があります。その場合、前述の期間を超えて保管し、将来新

たに計画・実施される医学研究にも使用させていただくことがあります。 

・将来用いられる可能性のある研究の概括的な目的：口腔機能評価を継続するため 

・将来用いられる可能性のある研究の概括的な内容：口腔機能が栄養評価の指標とな

る可能性 

 なお、そのような研究を行う際には、改めて倫理審査委員会において研究計画の倫理

審査を受けます。承認されましたら研究計画について情報公開した後に研究を実施いた

します。その際には研究計画の概要について下記で確認いただけます。 

 福岡歯科大学医科歯科総合病院ウェブサイトの臨床研究情報ページ 

https://h.fdcnet.ac.jp/visit/rinsyo 

 

6. 研究に関する情報や個人情報の開示について 

この研究に参加してくださった方々の個人情報の保護や、この研究の独創性の確保に

支障がない範囲で、この研究の研究計画書や研究の方法に関する資料をご覧いただくこ

とができます。資料の閲覧を希望される方は、ご連絡ください。 

 

7. 研究の実施体制について 

研究実施場所

（分野名等） 

学校法人 福岡学園 

福岡看護大学 基礎看護部門基礎講座専門分野 

研究責任者 福岡看護大学 基礎看護部門基礎講座専門分野 教授晴佐久悟 

 

共同研究機関  研究機関名（長の氏名）  

 ／ 研究責任者の所属・職名 氏名   

公益社団法人福岡医療団 千鳥橋病院 

 ／ 理事長 舟越 光彦 

 

8. 相談窓口について 

この研究に関してご質問や相談等ある場合は、下記担当者までご連絡ください。 
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事務局 

（相談窓口） 

福岡看護大学大学院 大学院生 

公益社団法人福岡医療団 千鳥橋病院 看護師 

中城 文代 

連絡先：〔TEL〕092-641－2761（内線 7106） 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：nm8226003@edu.fdcnet.ac.jp 

 

（作成日：2026年 6月 27日 最終修正日：9月 16日） 


